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Entwicklungsmodell (ais und Brazeiton, 1982) =
Stressmodell (rauh, 2002)

Verhaltensorganisation

Autonomes System /Physiologie , physiologische
Funktionen (Herz, Haut, Atmung, Verdauung)

Motorisches System /Motorik (Ruhe/Unruhe, Spannung,

Veranderung der Korperhaltung- Grenzen, Enge,
Beriihrung)

System der Schlaf- Wachzustande/Zustiande ,mit klaren

Erregungs- und Bewusstseinsniveaus (verschiedene
Erregungsniveaus im Wach sein)

Interaktives System /Interaktion kognitive |
Aufmerksamkeit und sozialen Aufgeschlossenhelt |




Physiologie/ Autonomes System

Offen und Zeitweise belastet | Belastet und kann sich

aufmerksam und kann sich gut | nicht mehr regulieren
regulieren

Regelmalige Gahnen, seufzen,  Gepresste,

Atmung niesen unregelmalige Atmung

Rosige Hautfarbe grimassieren Atempausen

Marmorierte, gerotete
oder blasse Haut
Wirgen, spucken,
dricken




Offen und aufmerksam

Motorisches System

Zeitweise belastet und

kann sich regulieren

Belastet und kann sich
nicht mehr selbst
regulieren

Kopf zur Bezugsperson
Sich anschmiegen,
ankuscheln

Weiche, gut modulierte
Bewegungsablaufe
Entspannte
Kérperhaltung,
gleichmalRige
Korperspannung

Sich selbst festhalten
Hande und Fulle
Zusammen legen, falten
Hand in den Mund
nehmen/zum Kopf, Ohr
nehmen

Hand am Korper, sich
selbst beruhren
Daumen, Schnuller
lutschen

Sich stark Uberstrecken
Hand spreizen und hoch
halten

Abwenden, wegdrehen
Mit den Armen rudern
(schlagen)

Den Arm, die Hand der BP
wegdriicken

Korperliches Erstarren,
Einfrieren




System der Schlaf und Wachzustande mit klaren
Erregungs- und Bewusstseinsniveaus

Offen und aufmerksam Zeitweise belastet und kann | Belastet und kann sich nicht
sich regulieren mehr alleine regulieren

Wach und Zeitweise wach und  Bruchige emotionale
aufmerksam aufmerksam, Balance (haufiger
Stabile emotionale zeitweise mude und  Wechsel der
Balance, fangt unruhig Verhaltenszustande
kleinere oder Dosen

groRere Aufgerissene Augen,
Veranderungen oder starrer Blick

Belastungen gut ab Meckern, schreien




System der kognitiven Aufmerksamkeit und der
sozialen Aufgeschlossenheit

Offen und aufmerksam Zeitweise belastet und | Belastet und kann
kann sich regulieren sich nicht mehr
allein regulieren

Blickkontakt suchen,
aufnehmen, halten
Lacheln, langsam aus-
und einschwingen,
leicht geodffneter Mund
Offen, aktiv, interessiert

Ausdrucksloser Unzuganglich,

Gesichtsausdruck nicht

Blick abwenden ansprechbar,

Blinzeln, kurz die  zuriickgezogen

Augen schliellen  Erregt,
uberwach




