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Definition der Feinfuhligkeit
(M. Ainsworth 1963)

Ist die Fahigkeit

Die Signale des Kindes insbesondere in Belastungssituationen
wahrzunehmen

richtig zu interpretieren und

Prompt und angemessen zu beantworten




sehr feinfuhlig

Sehr ausgepragte Fahigkeit, die Bedurfnisse und Signale des

Sauglings oder Kleinkindes (wie etwa Belastetheit) wahrzunehmen und
adaquat darauf zu reagieren.

Verhalten und Verhaltensausdruck sind auf die Befindlichkeit und die Signale
des Kindes abgestimmt.

Tonfall, Gesichtsausdruck, sprachliche AuRerungen stimmen durchgingig mit
den Bedurfnissen oder den Signalen des Kindes (iberein (z. B. Mutter /
Vater geht auf die Angebote des Kindes wie Lacheln oder Vokalisieren ein),
spiegelt gleichermallen positive wie negative Geflihle des Kindes (z. B.
Mutter / Vater trostet, wenn es weint, benennt sein Unbehagen bzw.
bemiht sich deutlich sein Wohlbefinden wieder herzustellen etc.).

Argerliches, feindseliges oder aggressives Verhalten kommt nicht vor.
Emotional flaches, verlangsamtes Verhalten oder ein ausdrucksloses
Gesicht kommen nicht vor.



Feinflihlig

Angemessene Fahigkeit, die Bedtrfnisse und Signale des

Sauglings oder Kleinkindes (wie etwa Belastetheit) wahrzunehmen und
adaquat darauf zu reagieren.

Verhalten und Verhaltensausdruck sind Gberwiegend auf die Befindlichkeit
und die Signale des Kindes abgestimmt.

Tonfall, Gesichtsausdruck, sprachliche AuRerungen stimmen zeitweise mit den
Bediirfnissen oder den Signalen des Kindes tberein (z. B. Mutter / Vater
geht auf die Angebote des Kindes wie Lacheln oder Vokalisieren ein),
spiegelt gleicher-malien positive wie negative Gefuhle des Kindes (z. B.
Mutter / Vater trostet, wenn es weint, benennt sein Unbehagen bzw.
bemiiht sich deutlich sein Wohlbefinden wieder herzustellen) und
zeitweise nicht.

Argerliches Verhalten kann vereinzelt vorkommen. Emotional flaches,
verlangsamtes Verhalten oder ein ausdrucksloses Gesicht konnen
vereinzelt vorkommen.



wenig feinflihlig

Wenig ausgepragte Fahigkeit, die Bedurfnisse und Signale des Sauglings oder
Kleinkindes (wie etwa Belastetheit) wahrzunehmen und adaquat darauf zu
reagieren Ansatze, die Belastung des Kindes wahrzunehmen, lassen sich
beobachten, allerdings ist der Umgang damit unzureichend (zu kurze
Reaktion oder verzégerte Reaktion und das Kind wird nicht hinreichend
getrostet).

Verhalten und Verhaltensausdruck sind wenig auf die Befindlichkeit und die
Signale des Kindes abgestimmt.

Tonfall, Gesichtsausdruck, sprachliche AuRerungen stimmen wenig mit den
Bedlirfnissen oder den Signalen des Kindes tberein (z. B. Mutter / Vater
geht auf die Angebote des Kindes nicht ein oder aber nur verzégert und
gleichguiltig; ausdrucksloses Gesicht bei deutlicher Belastetheit oder
Lacheln des Kindes).

Der Umgang mit dem Kind ist zeitweise argerlich bzw. feindselig oder die
Bezugsperson wirkt zeitweise emotional flach und ausdruckslos.



uberhaupt nicht feinfuhlig

Vollige Unfahigkeit, die Bedlirfnisse und Signale des Sauglings

oder Kleinkindes (wie etwa Belastetheit) wahrzunehmen und adaquat
darauf zu reagieren.

Verhalten und Verhaltensausdruck sind nicht auf die Befindlichkeit und die
Signale des Kindes abgestimmt.

Tonfall, Gesichtsausdruck, sprachliche AuRerungen stimmen nicht mit den
Bediirfnissen oder den Signalen des Kindes tberein (z. B. Mutter / Vater
schimpft oder ist argerlich, wenn das Kind belastet ist oder weint bzw. afft
sein Weinen nach oder aber lachelt).

Der Umgang mit dem Kind ist iber wiegend harsch, aggressiv (Tonfall und /
oder korperlicher Umgang) oder feind-selig oder die Bezugsperson wirkt
stark ausgepragt und durchgangig emotional flach, verlangsamt und
ausdruckslos.
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Aufgabe der Fachkrifte

Hinter jedem Verhalten
steht eine Emotion.

* |ch beobachte Verhalten.

* |ch lehre Eltern das
Verhalten zu beobachten,

 Um Emotionen zu
erkennen und

* Angemessen darauf zu
reagieren.



